
ANEXOS 

 
INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES 
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METODOLOGIA DA PESQUISA 

Na quantitativa, foram realizadas 1.110 entrevistas distribuídas nas 

duas cidades, em pontos de grande fluxo populacional.  

 

A margem de erro máxima para o total da amostra é de 3,0 pontos 

percentuais, para mais ou para menos, dentro do nível de 

confiança de 95%. 

AMOSTRAS 

Na qualitativa, foram realizadas 16 entrevistas distribuídas nas duas 

principais metrópoles: São Paulo e Rio de Janeiro (oito entrevistas 

em cada cidade). 

2 



Perfil da amostra (em %)  
 

40 
60 

34 
66 

42 
58 

Masculino Feminino

29 24 19 12 16 22 20 20 17 22 
34 26 18 10 12 

60 a 64
anos

65 a 69
anos

70 a 74
anos

75 a 79
anos

80 anos ou
mais

35 

17 19 
11 

5 2 
16 12 

23 17 
11 

4 

47 

20 16 
7 1 0 

Até R$
1.874,00

De R$
1.875,00

até R$
2.811,00

De R$
2.812,00

até R$
4.685,00

De R$
4.686,00

até R$
9.370,00

De R$
9.371,00

até R$
18.740,00

De R$
18.741,00

até R$
46.850,00

Sexo  Idade  

Escolaridade 
Renda Familiar Mensal 

59 

22 19 
41 

24 
35 

69 

21 
10 

Fundamental Médio Superior

Base: Total da amostra = 1.110 entrevistas. 

Total da amostra 

Tem plano 

Não tem 
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34 

5 

2 

2 

3 

2 

16 

66 

10 

50 

26 

6 

1 

4 

2 

3 

7 

74 

11 

59 

39 

5 

4 

1 

3 

1 

21 

61 

10 

44 

PEA

 Assalariado registrado

 Assalariado sem registro

 Funcionário público

 Autônomo regular (Paga ISS)

 Empresário

 Free-lance/ bico

NÃO PEA

 Dona de casa

 Aposentado

41 31 
16 13 

45 
33 

11 11 

38 29 19 14 

Casado/ união
estável

Viúvo Solteiro Separado ou
divorciado

Ocupação   

Estado conjugal  

Base: Total da amostra = 1.110 entrevistas. 

Perfil da amostra (em %)  
 

Mulheres : 42% 
Homens : 13% 

Total da amostra 

Tem plano 

Não tem 
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Moradia e Acolhimento 

Maioria mora com 
alguém (73%) 

Moram com os FILHOS 
(41%) ou com o CÔNJUGE 

(40%) 
Maioria se sente 

muito acolhido pela 
família (74%) 

31% das MULHERES e 20% dos 
HOMENS 

Os MAIS ESCOLARIZADOS 
sentem-se mais acolhidos do 

que MENOS ESCOLARIZADOS 

Faixa 80+ tem maior índice de 
sentimento de acolhimento 

Os que MORAM COM ALGUÉM se 
sentem mais acolhidos do que os 

que MORAM SOZINHOS 
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74 

16 

8 

2 

83 

11 

4 

1 

69 

19 

10 

2 

Muito acolhido

Um pouco acolhido

Nada acolhido

Não sabe

Acolhimento da família 
(resposta estimulada e única, em %)  

 

73 

17 

7 

2 

73 

16 

8 

3 

80 

11 

8 

0 

Muito acolhido

Um pouco acolhido

Nada acolhido

Não sabe

Os MAIS ESCOLARIZADOS 

sentem-se mais acolhidos 

do que MENOS 

ESCOLARIZADOS. 

 

Os que MORAM COM 

ALGUÉM também se sentem 

mais acolhidos do que os 

que MORAM SOZINHOS 

Maioria se sente muito acolhido pela família; entre os 

80+ é verificado o índice mais alto 

Total da amostra 
60 a 69 anos 

Tem plano 

80 anos ou + Não tem plano 

70 a 79 anos 
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Autonomia para tomar decisões 

pessoais (resposta estimulada e única, em %) 

A maioria tem total autonomia; entre os com 80+, 10% 

não têm autonomia 

74 

18 
7 1 

76 

21 
2 1 

73 

17 9 1 

Tem total
autonomia

Tem autonomia
parcial

Não tem autonomia Não sabe

76 

17 
6 1 

73 

19 
7 1 

67 

20 
10 2 

Tem total
autonomia

Tem autonomia
parcial

Não tem
autonomia

Não sabe

Entre as MULHERES, 
77% têm total 
autonomia, contra 
69% dos HOMENS. 
Os MAIS RICOS (82%) 
têm mais autonomia 
do que os MAIS 
POBRES (69%) 

Total da amostra 
60 a 69 anos 

Tem plano 

80 anos ou + Não tem plano 

70 a 79 anos 
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Costuma sair de casa no dia a dia? 
(resposta, em %) 

Com quem costuma sair? 
44 39 

20 13 7 5 

45 42 
25 

9 8 3 

43 37 
14 17 

5 5 

40 
51 

22 
6 9 5 

40 35 
16 19 

4 4 

59 

11 19 23 
3 5 

71 

9 

15 

5 

65 

10 

20 

4 

74 

8 

12 

6 

Costuma sair
sozinho

Costuma sair
acompanhado

Sai sozinho e
acompanhado

Não costuma
sair

71 

7 

17 

5 

74 

9 

12 

5 

63 

16 

14 

7 

A maioria costuma sair sozinho 

Total da amostra 
60 a 69 anos 

Tem plano 

80 anos ou + 
Não tem plano 

70 a 79 anos 

8 



SAÚDE FAMÍLIA 

17% 

RELIGIÃO 

7% 

Valores 

Qual desses aspectos é o mais importante para sua vida hoje em 1º lugar?  
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SAÚDE 

67% 



Valores mais importantes para vida 

67 

17 
7 3 3 2 1 1 

65 

21 
6 1 2 2 2 1 

68 

15 7 4 3 2 1 1 

Saúde Família Religião Casa
própria

Dinheiro Amigos Plano de
saúde

Lazer

68 

17 
6 3 3 2 1 1 

65 

18 
7 2 3 3 1 1 

69 

16 9 2 1 1 1 1 

Saúde Família Religião Casa
própria

Dinheiro Amigos Plano de
saúde

Lazer

• Saúde é o valor mais importante, independente da idade e da cidade. 

• Entre os mais  MAIS ESCOLARIZADOS, família tem 22%  contra 15% 

entre os MENOS ESCOLARIZADOS. 

Total da amostra 

Tem plano 

Não tem 

60 a 69 anos 

80 anos ou + 

70 a 79 anos 
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Violência da cidade 

Medos 

Depender de alguém no dia a dia 

Perder o companheiro ou 
companheira 

Ficar doente 

4,3 

3,8 

3,7 

3,5 

Observação: nota média de 0 a 5  
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MORRER É O MENOR DOS MEDOS 



Medo em relação a algumas situações 
 

3,7 

3,8 

3,7 

Média

Medo de perder o companheiro ou companheira 

3,8 

3,5 

3,4 

Média

Medo da violência da cidade 

Medo de ficar doente 

4,3 

4,3 

4,3 

Média

4,4 

4,2 

4,4 

Média

3,5 

3,3 

3,6 

Média

3,7 

3,3 

3,3 

Média

Entrevistados casados 

Medo de depender de alguém no dia a dia 

3,8 

3,8 

3,7 

Média

4,0 

3,5 

3,3 

Média

Total da amostra 60 a 69 anos 

Tem plano 

80 anos ou + Não tem plano 

70 a 79 anos 
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Medo em relação a algumas 

situações 

3,0 

2,6 

3,2 

Média

3,4 

2,6 

2,2 

Média

1,5 

1,5 

1,5 

Média

1,6 

1,4 

1,2 

Média

Medo de não conseguir pagar as contas 

Medo de morrer 

Total da amostra 

60 a 69 anos 

Tem plano 

80 anos ou + Não tem plano 

70 a 79 anos 
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57% (média) consideram estado de saúde ótimo ou bom 

Tem plano: 64% 
Não tem : 53%  

Entre os MAIS ESCOLARIZADOS, a 
avaliação positiva chega a 76% e cai 
para 48% entre os MENOS 
ESCOLARIZADOS 
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Frequência com que faz 

exames 

3 
14 

27 
39 

10 8 3 
16 

32 39 

7 3 2 13 24 
39 

11 11 

Todo mês Uma vez a

cada 3 meses

Uma vez a

cada 6 meses

Uma vez por

ano

Menos de

uma vez por

ano

Não faz

2 12 
25 

42 

11 8 3 
15 26 

38 

7 10 3 
19 

36 27 
10 6 

Todo mês Uma vez a cada

3 meses

Uma vez a cada

6 meses

Uma vez por

ano

Menos de uma

vez por ano

Não faz

Entre os 

HOMENS, 12% 

não costumam 

fazer exames. 

44% fazem exames pelo menos uma vez a cada 6 meses 

Total da amostra 60 a 69 anos 

Tem plano 

80 anos ou + Não tem plano 

70 a 79 anos 
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Pronto-socorro 
Nos últimos 
12 meses... 
 
38% 
estiveram 
pelo menos 1 
vez 
 
62% 
nenhuma vez 

Frequência  
de exames 44% fazem exames pelo menos  

uma vez a cada 6 meses 

Entre os HOMENS, 12% NÃO costumam 
fazer exames. 

87% afirmam que não estiveram  
internado nos últimos 12 meses 

Internações 
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Atendimento nos últimos 12 meses 

e 5 anos 
(resposta, em %) 

Pronto-socorro 

12 meses Total SP RJ 60 a 

69 

70 a 

79 

80+ 

1 a 2 vezes 24 26 22 25 22 23 

3 ou mais 11 13 8 13 10 8 

Nenhuma  62 58 68 59 65 66 

Média 2,8 2,9 2,5 2,9 2,8 2,3 

Internado em hospital 

12 meses Total SP RJ 60 a 

69 

70 a 

79 

80+ 

1 vez 8 7 10 7 10 10 

2 ou mais 2 2 3 1 4 3 

Nenhuma  87 89 85 89 86 84 

Média 1,5 1,4 1,5 1,5 1,5 1,4 

5 anos Total SP RJ 60 a 

69 

70 a 

79 

80+ 

1 a 2 vezes 24 26 22 24 23 28 

3 ou mais 23 25 19 26 22 13 

Nenhuma  46 41 53 42 50 54 

Média  4,7 5,2 3,6 5,4 3,8 3,2 

5 anos Total SP RJ 60 a 

69 

70 a 

79 

80+ 

1 vez 17 18 14 15 18 20 

2 ou mais 8 8 8 7 10 8 

Nenhuma  73 71 77 76 71 69 

Média  1,6 1,5 1,7 1,6 1,5 1,5 
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Atendimento nos últimos 12 meses e 

5 anos 
(resposta, em %) 

Cirurgia  

12 meses Total SP RJ 60 a 

69 

70 a 

79 

80+ 

1 vez 9 9 8 9 9 10 

2 ou mais 2 1 3 1 3 2 

Nenhuma  87 87 88 88 88 85 

Média  1,3 1,2 1,5 1,3 1,4 1,3 

Consulta clínico geral 

12 meses Total SP RJ 60 a 

69 

70 a 

79 

80+ 

1 a 2 vezes 41 41 42 44 40 36 

3 ou mais 20 19 20 20 21 18 

Nenhuma  36 36 36 34 37 41 

Média  2,6 2,5 2,7 2,6 2,6 2,6 

5 anos Total SP RJ 60 a 

69 

70 a 

79 

80+ 

1 vez 18 21 13 17 20 20 

2 ou mais 7 5 10 5 9 9 

Nenhuma  73 71 76 76 70 68 

Média  1,5 1,3 1,9 1,6 1,5 1,4 

5 anos Total SP RJ 60 a 

69 

70 a 

79 

80+ 

1 a 2 vezes 20 20 19 19 20 19 

3 ou mais 46 48 42 49 44 38 

Nenhuma  35 32 39 31 36 43 

Média  6,6 7,1 5,7 6,6 7,0 5,3 
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Atendimento nos últimos 12 
meses e 5 anos 

(resposta, em %) 

Consulta a especialista 

12 meses Total SP RJ 60 a 

69 

70 a 

79 

80+ 

1 a 2 vezes 36 40 29 37 33 35 

3 ou mais 22 23 22 18 26 27 

Nenhuma  40 35 47 42 39 35 

Média  2,7 2,5 3,0 2,6 2,6 3,2 

5 anos Total SP RJ 60 a 

69 

70 a 

79 

80+ 

1 a 2 vezes 18 19 17 19 16 20 

3 ou mais 47 52 39 47 49 45 

Nenhuma  28 23 34 28 29 22 

Média  7,6 7,5 7,9 7,6 7,5 7,9 
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Doenças diagnosticadas 
(resposta estimulada e única, em %) 

Sim; 

17% 

Não; 

83% 

60-69 
(14%) 

70-79 
(18%) 

80+ 
(26%) 

60-69 
(74%) 

70-79 
(71%) 

80+ 
(80%) 

Doença do coração 

Sim; 

51% 
Não; 

49% 

60-69 
(49%) 

70-79 
(54%) 

80+ 
(51%) 

60-69 
(91%) 

70-79 
(95%) 

80+ 
(97%) 

Hipertensão  

Sim; 

24% 

Não; 

76% 

60-69 
(23%) 

70-79 
(23%) 

80+ 
(28%) 

60-69 
(91%) 

70-79 
(94%) 

80+ 
(92%) 

Diabetes 

75% tomam remédios 93% tomam remédios 

92% tomam remédios 

Sim; 

28% 

Não; 

72% 

60-69 
(16%) 

70-79 
(34%) 

80+ 
(57%) 

60-69 
(14%) 

70-79 
(18%) 

80+ 
(17%) 

Catarata  

16% tomam remédios 

14 
anos 

13 
anos 

16 
anos 

14 
anos 

16 
anos 

21 
anos 

10 
anos 

14 
anos 

18 
anos 

6 anos 7 anos 13 
anos 

Homens : 45% 

Mulheres : 55% 

Homens : 22% 

Mulheres : 32% 

SP : 26% 

RJ : 21% 

SP : 24% 

RJ : 35% 
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Doenças diagnosticadas 
(resposta estimulada e única, em %) 

Sim; 

5% 

Não; 

95% 

60-69 
(6%) 

70-79 
(5%) 

80+ 
(3%) 

60-69 
(38%) 

70-79 
(46%) 

80+ 
(53%) 

AVC/ Derrame 

Sim; 

17% 

Não; 

83% 

60-69 
(13%) 

70-79 
(20%) 

80+ 
(26%) 

60-69 
(9%) 

70-79 
(6%) 

80+ 
(6%) 

Problemas de audição 

Sim; 

10% 

Não; 

90% 

60-69 
(11%) 

70-79 
(10%) 

80+ 
(9%) 

Bronquite  

60-69 
(29%) 

70-79 
(39%) 

80+ 
(52%) 

41% tomam remédios 
7% tomam remédios 

35% tomam remédios 

Sim; 

17% 

Não; 

83% 

60-69 
(13%) 

70-79 
(19%) 

80+ 
(25%) 

60-69 
(60%) 

70-79 
(55%) 

80+ 
(75%) 

Osteoporose  

62% tomam remédios 

15 
anos 

12 
anos 

7 anos 

9 anos 12 
anos 

17 
anos 

14 
anos 

15 
anos 

12 
anos 

39 
anos 

41 
anos 

56 
anos 

Homens : 4% 

Mulheres : 25% 
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Doenças diagnosticadas 
(resposta estimulada e única, em %) 

Sim; 

6% 

Não; 

94% 

60-69 
(4%) 

70-79 
(7%) 

80+ 
(12%) 

60-69 
(30%) 

70-79 
(17%) 

80+ 
(17%) 

Câncer  

[NOME 

DA 

CATEG

ORIA]… 

Não; 

99% 

60-69 
(1%) 

70-79 
(1%) 

80+ 
(2%) 

Enfisema  

Sim; 

19% 

Não; 

81% 

60-69 
(20%) 

70-79 
(18%) 

80+ 
(20%) 

Fraturas  

21% tomam remédios 

Sim; 

14% 

Não; 

86% 

60-69 
(14%) 

70-79 
(13%) 

80+ 
(16%) 

Pneumonia 

19 
anos 

20 
anos 

31 
anos 

12 
anos 

8 anos 52 
anos 

8 anos 13 
anos 

14 
anos 

19 
anos 

21 
anos 

24 
anos 
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Idosos se 
dividem, na 
preferência, 

entre 
generalistas e 
especialistas 

A faixa de 60-69 
preferem os 
generalistas. 

A faixa 80+, os 
especialistas 
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Utiliza médicos do plano de saúde ou particulares? 
(resposta estimulada e única, em %) 

82% 

8% 

10% 

Utiliza médicos do plano Utiliza médicos particulares Ambos
85 

6 8 

80 

9 11 

79 

8 13 

Utiliza médicos do plano Utiliza médicos particulares Ambos

A maioria utiliza apenas médicos do plano; 18% utilizam médicos particulares 
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Avaliação dos médicos do plano de saúde 
(resposta estimulada e única, em %) 

85 

11 
1 

86 

11 
0 

85 

10 
2 

Ótimo/bom Regular Ruim/péssimo

Avaliação geral Facilidade para marcar consultas 

Atendimento no consultório 

75 

17 
5 

78 

15 
4 

72 

20 
5 

Ótimo/bom Regular Ruim/péssimo

88 

8 
0 

90 

6 
0 

85 

11 
1 

Ótimo/bom Regular Ruim/péssimo

Total da amostra 

SP 

RJ 
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Avaliação dos médicos do plano de saúde 
(resposta estimulada e única, em %) 

83 

11 
1 5 

83 

11 
1 5 

82 

11 
1 5 

Ótimo/bom Regular Ruim/péssimo Não sabe

Acerto nos diagnósticos 

Cordialidade  

89 

7 
0 

89 

7 
0 

89 

8 
1 

Ótimo/bom Regular Ruim/péssimo

26 

Total da amostra 

SP 

RJ 



Proximidade de casa é o fator que mais 
conta na hora de escolher o médico 

38% 

23% 

18% 

15% 

PROXIMIDADE DE CASA 

FACILIDADE DE MARCAR CONSULTA 

INDICAÇÃO DE OUTRO MÉDICO 

INDICAÇÃO DE AMIGOS/PARENTES 
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75% 

CORAÇÃO 

92% 

DIABETES 

93% 

HIPERTENSÃO 

16% 

CATARATA 

62% 

OSTEOPOROSE 

35% 

BRONQUITE 

Tomam remédios para... 
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Pratica de atividades físicas 
(resposta estimulada e única, em %) 

29 

• Os HOMENS (51%) praticam mais atividades físicas do que 
as MULHERES (43%). 
 

• Entre os MAIS ESCOLARIZADOS, 72% praticam, entre os 
MAIS RICOS, 70% 



Prática de atividades físicas 
(resposta estimulada e única, em %) 

46% costumam praticar atividades físicas, não há diferenças por 

idade 

Total da amostra 
60 a 69 anos 

Tem plano 

80 anos ou + Não tem plano 

70 a 79 anos 

46 

17 

3 
12 13 

1 

54 
48 

19 

3 
13 13 

0 

52 
44 

21 

3 
11 8 

1 

56 

COSTUMA

FAZER

ATIVIDADE

FÍSICA

Todos os dias 5 ou 6 dias por

semana

3 ou 4 dias por

semana

1 ou 2 dias por

semana

Menos de 1 dia

por semana

NÃO COSTUMA

FAZER

ATIVIDADE

FÍSICA

46 

18 

3 
12 12 

1 

54 56 

22 

3 
16 13 

1 

44 40 

15 
3 

10 12 
1 

60 

COSTUMA

FAZER

ATIVIDADE

FÍSICA

Todos os dias 5 ou 6 dias por

semana

3 ou 4 dias por

semana

1 ou 2 dias por

semana

Menos de 1 dia

por semana

NÃO COSTUMA

FAZER

ATIVIDADE

FÍSICA
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